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ACTAN° 6

FECHA: Bogota, Julio 1 de 2026.
HORA: 08:00 a.m. - 12:00 pm.
LUGAR: Fundacién Otero Liévano

TEMA: Seguimiento nutricional y orientacién a la familia del nifio Aaron Martlif'lez Corzo, con
registro civil No 1011261512, en el marco del seguimiento al riesgo de desnutricién presentado.

ASISTENTES: Padre de familia

ORDEN DEL DIA:

bwn =

Seguimiento a antecedentes y anamnesis alimentaria.
Revisién de manejo nutricional instaurado por la EPS.
Orientacion nutricional a la familia.
Establecimiento de compromisos.

DESARROLLO

1.

Seguimiento nutricional y actualizacién de antecedentes

El dia 01 de julic de 2026 se realizd reunion de seguimiento nutricional con el padre del nifio,
con el propésite de actualizar la anamnesis alimentaria, realizar seguimiento al manejo
instaurado por la EPS, fortalecer las practicas de alimentacién en el hogar y establecer
acciones orientadas a favorecer la recuperacion del estado nutricional del nifio.

Durante la entrevista se profundizé en los antecedentes prenatales, perinatales vy
alimentarios. El padre refiere que el nifio no presenta antecedente de Prematurez, nacio a
término y recibid lactancia materna mixta desde el nacimiento. Como antecedente gestacional
se reporta que la madre presentd hiperémesis gravidica, situacion que fue registrada dentro
de los antecedentes clinicos. Asi mismo, manifiesta que el nifio ha presentado de manera
recurrente episodios de infeccion respiratoria aguda (IRA) y enfermedad diarreica aguda
(EDA), los cuales han requerido atencién médica, incapacidades y ausencias al jardin infantil.
Se explica que estos eventos incrementan los requerimientos nutricionales, disminuyen el
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apetito y favorecen procesos catabdlicos que repercuten negati_vamente en el e*_stado
nutricional, razon por la cual es indispensable fortalecer la alimentacién durante los periodos

de recuperacion.

Durante la anamnesis alimentaria se evidencia baja frecuencia de consumo de alimentos
fuente de proteina de alto valor biolégico, incluyendo cames, pollo, pescado, huevo y algunas
leguminosas. De igual manera, se identifica consumo insuficiente de frutas y verduras, lo que
limita el aporte de vitaminas, minerales y fibra necesarios para el adecuado crecimiento,
desarrollo y fortalecimiento del sistema inmunolégico.

El padre refiere que con frecuencia ofrece al nifio sopas, caldos y preparaciones muy
liquidas. Se orienta que estas preparaciones, contienen baja densidad energética y
nutricional, generando sensacién de saciedad con menor aporte de calorias y nutrientes,
aspecto que puede dificultar la recuperacion del peso.

Adicionalmente, segun informacién suministrada por la docente del jardin infantil, durante los
tiempos de alimentacion el nifio presenta baja autonomia alimentaria, requiriendo apoyo
constante para finalizar las comidas. Igualmente, se observa aceptacion limitada de los
alimentos, manifestando conductas compatibles con selectividad alimentaria, lo que
disminuye la cantidad finalmente consumida y prolonga excesivamente el tiempo de
alimentacion.

El padre también refiere que el nifio presenta disminucién del apetito de manera
generalizada, situacion que coincide con los reportes realizados por la docente.

2. Seguimiento al manejo nutricional por EPS

El padre informa que el nifio asistié a valoracién por nutricién en la EPS el dia 25 de junio de
2026, siendo atendido por la nutricionista Kelly Regina Saavedra Zarate, Registro Médico No.
95305263, quien formuldé Plumpy'Nut®, sobres de 92 gramos, con indicaciéon de administrar
4.5 sobres al dia distribuidos durante la jorada, durante un periodo inicial de 15 dias, como
parte del tratamiento para la recuperacién nutricional. El padre de familia menciona que lo
suministra en la mafana y en la noche,

El acudiente manifiesta que el nifio ha presentado adecuada adherencia y tolerancia al
suplemento, sin evidencia de vomito, diarrea, dolor abdominal, distension abdominal u otras
manifestaciones gastrointestinales asociadas al consumo. Se enfatiza la importancia de
cumplir estrictamente con la formulacion médica, evitando suspender el suplemento por
mejoria aparente del apetito o del estado general del nifio y asistiendo oportunamente a los
controles establecidos por la EPS para valorar la respuesta al tratamiento.

3. Educacién alimentaria y orientacién nutricional

Se realizé intervencion educativa con el padre, brindando orientacion enfocada en el
fortalecimiento de practicas de alimentacién saludable y recuperacion nutricional.
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Se recomendo:;

Mantener una alimentacién variada, suficiente, equilibrada y adecuada para la edad del

nifio, procurando incluir alimentos de todos los grupos diariamente. .
Garantizar entre cinco y seis tiempos de alimentacién durante el dia, evitando periodos

prolongados de ayuno.

o Priorizar diariamente alimentos ricos en proteinas como huevo, pollo, came de res,
pescado, higado, queso, yogur, leche y leguminosas, ya que favorecen el crecimiento,
recuperacion de masa corporal y fortalecimiento del sistema inmunolégico.

e Incluir al menos dos porciones de fruta y dos porciones de verduras diariamente,
ofreciéndolas en diferentes preparaciones, colores, texturas y presentaciones para
favorecer su aceptacion.

« Evitar sustituir el almuerzo o la comida por sopas o caldos claros.

e Enriquecer las preparaciones adicionando aceite vegetal, aguacate, queso rallado,
mantequilla, crema de leche o leche en polvo, segln la preparacion, con el fin de aumentar
el aporte cal6rico sin incrementar significativamente el volumen de los alimentos.

+ Ofrecer primero los alimentos sélidos y posteriormente los liquidos para evitar saciedad
temprana.

e Evitar el consumo frecuente de jugos industrializados, bebidas azucaradas, golosinas,
paquetes y otros productos ultraprocesados, ya que disminuyen el apetito y desplazan
alimentos con mayor valor nutricional.

« [Favorecer el consumo de agua simple durante el dia, limitando bebidas azucaradas.

« Establecer horarios regulares de alimentacion y mantener rutinas diarias.

s Promover un ambiente tranquilo durante las comidas, evitando el uso de television,
celulares u otros dispositivos electronicos.

¢ Pemnitir que el nifio paricipe activamente durante la alimentacion, estimulando
progresivamente la alimentacién auténoma, el uso de cuchara y vaso, sin ejercer presion,
castigos 0 amenazas para comer.

e Introducir nuevos alimentos de manera gradual, ofreciendo multiples oportunidades de
exposicion antes de asumir rechazo definitivo.

e« Respetar las sefiales de hambre y saciedad del nifo, evitando obligario a terminar
completamente las porciones.

* Continuar administrando el suplemento nutricional exactamente como fue prescrito por la
nutricionista tratante.

« Mantener controles periddicos con pediatria y nutricion para valorar la evolucion clinica y
nutricional.

« Fortalecer las medidas de higiene durante la manipulacién y preparacién de alimentos para
disminuir el riesgo de enfermedades gastrointestinales.

= Ante episodios de enfermedad, procurar reiniciar oportunamente la alimentacion habitual y
aumentar la frecuencia de comidas durante el periodo de recuperacion para favorecer la

ganancia de peso.

Finalmente, se entrega al padre una actividad semanal de seguimiento domiciliario,
consistente en el registro diario de la alimentacion, aceptacion de los alimentos, consumo del
suplemento nutricional, presencia de sintomas gastrointestinales y observaciones relevantes,
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con el fin de evaluar en el proximo seguimiento la evolucién de la ingesta alimentaria, la
adherencia a las recomendaciones brindadas y el comportamiento de los indicadores

antropométricos.
Compromisos:
Compromisos Responsables; Fecha de
Ejecucion
Cumplir con la administracién del suplemento Padre de familia Diario

Plumpy'Nut® seguin formulacién médica.
Incrementar el consumo de alimentos fuente de
proteina, frutas y verduras siguiendo las Padre de familia Permanente

recomendaciones brindadas.
Evitar ofrecer sopas y caldos como preparacion
principal, priorizando alimentos de mayor densidad Padre de familia Pemanente
energética y nutricional

Favorecer la alimentacion auténoma del nifio mediante

; : i 94 : Padre de familia nente
estrategias de estimulacion positiva durante las comidas. Perma
Diligenciar diariamente el registro de consumo
alimentario y entregar la actividad en el préximo Padre de familia | Préximo encuentro
seguimiento.
Asistir oportunamente a los controles programados por i Segln
e s Padre de familia o
pediatria y nutricion en la EPS. programacion
Realizar seguimiento antropométrico y valoracion de la s Segln cronocgrama
o 'y ) Nutricionista e
evolucion nutricional del nifio. institucional

CONVOCATORIA. Se realiza seguimiento nutricional periddico.
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
PARA NINOS EN | EUPERAClé NUTRICIONAL

ALIMENTACION VARIADA, EQUILIBRADA
Y SUFICIENTE

y desarrollo,
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AUMENTE EL CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS

Aportan vitaminas, minerales,
fibra y antiaxidantes gue protegen
s salud,

T ORDEN DE OFRECIMIENTO
DE LOS ALIMENTOS
Dfrezca primero los alimentes
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Esto syuds & que consuma mads cantidad
de alimentos ¥ no se sacie antes

e EVITE SOPAS ¥ CALDOS COMO

Los caldos y sopas claras thenen baja
densidad nutricional y dan sacledad
sin apartar suficientes nutrientas.

=1 ofrece sopa, higala espesa y nutritiva

Dhisminuyen el apetito y desplazan

DO |,
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6 ENRIQUEZCA LAS PREPARACIONES
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PREPARACION PRINCIPAL
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FOMENTE UN AMBIENTE
ADECUADO PARA COMER

= Realice las comidas en un luger tranquido.
= Evite televishdn, celularms y pantallas, oy

slimertos més nutritivos.

f
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¥ La neaptacidn de los alimentos.

ESTIMULE LA ALIMENTACION AUTONOMA Y ACEPTACION DE ALIMENTOS
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ALIMENTACION QUE NUTRE, HABITOS QUE TRANSFORMAN

L)
-

LPOR QUE NO OFRECER SOPAS COMO ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL APETITO PROMOVAMOS SU
»
PLATO PRINCIPAL e P INDEPENDENCIA
L Sl @ Dea qua i Eischars
'o eneran Renura rigida - ¥ yiat mhrpliit
V PAD BpOrLEN pOCOR Ertsblecs horarios pary s el
et o 5 n & ihempos Parmitela 1araree
e whmantacion P porcioned
Y Pusden disminuis of spetis e pars
slmeertion s Mt
Wil varisdan Fermle alegr Aripets w harmes X m Irtarrocs, o por e
¥ eoldai f panitipar ¥ sachedad carsicad qua come.
Mo porten sulicknte proteine, \ trmpo wlickents
arases sshudabiey, hisro, rng ‘IIHI'-_.- o O :’m
— | v Ll [pée3 comer sin pria.
Entre miks cabores imlioralo on plegir Mo obiigues # come,
Ofrece alimemtos reales, varisdos y s iriantes | MENESIONy prepersr confia 5 i e L m"‘m"‘_‘:‘:‘
#n porciones sdecusdas para s sdsd. ¥ s itprés. Sl mumr
La constancia, el buen sjempdo y ln paciencia abren of Cadda paguta kgra on m independencia
camino & un buen apetito. P, BT B SOOI e
;QUE OFRECER EN LUGAR DE SOPAS?
¢ PLATO SALUDABLE PARA SU DIA IDEAS DE OMNCES SALUDABLES
@ - Pollo, carme, pracads, N
T [en]  uann guminess, teina Verduras natural con fruts piesds
\_i_.?)ﬂ ';_.;,.J worso, higado, 4 &6t plata = Vi ded plaan ﬁ‘:’ :‘::m eon
Mepets & DPel, o, i vt
CARBOHICRATOS Ao, papaL, PUCE, T e 4 wararsiou p Sy
—— plitana, svera, pllenass " o Fruta + quess Fesca
S DD ey €3 oo
AP TR | =
| " . Aswpith e MLz O pan mtegral
VERDURAS Zanahoria, besscoll, Ry ; Q@ s s e
B Be =55 il
hatictals, leetnga. T .\\-:"\;-_J__'//‘lﬂnﬂl.dudwtl e Manl, slmandras o e
Dy mprgly e I Paguria parvion @ o ey
FRUTAS Bansne, MARIRAL, . apeendie 7
A PN, ERPATR: — mu:m: Aguacate p—
k. [l £on pan
Lade ZEm EE g4 =
GRASAS SALUDABLES PRE——— 1 Agregs siemprs sgua. 3
' g Evita Juges e cafa, ga hl;untmﬁnl:hmmrm
UJ @ FrercEn, WTelin. ¥ bebidan arvcarsdas. cusrpo pars la pricima comida

L miﬂ—hﬁnhmnwm

llll'ﬂHA DIARIA QUE FAVORECE SU APETITO Y CRECIMIENTO

Qe - @ - @ -g22- C

Tturpud-lmm Cocing #n chil
_._# n-:--:ﬂ- Ko it i Coma wn famils mu. =
s o comide mis HMumes b cusrpe, m*—mm Caneroiy ingredientey £} b cempla s ® apRULD Y
Irperiame del dia deiplarts ol spatito,  eafidled, Laimblbn alemecda o crecimisnto,
HUESTROS COMPROMISOS ESTA SEMANA {RECUERDA!
o Ol B i o, il p s (M sopan coma plito peincipall.
® Respetank low hovarics de comida y sirecerd 5. & § Bampes ol s Conlaeilin Whowmm 2 o
" @ Promoverd s independencia en la slmentacién cxds dla, o Tuapeysy senita hacen la dile
@ Crownd on ambsents tranguds y sin pantalls &l hom e come, . Cabwbrar pos logron. mative W svencs.
& Send constanie. pacieris p dand ejemplo con ke que eorma, 1 Una aimantscidn wkadabis hay,

' Con amar, paclencla y buenos hibites s Atars it foaria madlaria.

estds construyendo su salud para toda [a vida. (::}
|70 PUEDES! PEQUEROS CAMBIOS HOY, GRANDES LOGROS SIEMPRE. 9

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

Powered by CamScanner"


https://v3.camscanner.com/user/download

=¥

F? SECRETARIA DE
2 INTEGRACION SOCIAL
T

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacién

Angela Liliana Obando Nutricionista
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Dependencia Firma

Bocels Obond
Vel T

Primera Infancia

Anexos: Material educativo.

Elaboré: Angela Liliana Obando — Nutricionista Dietista
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Lugar Jardin Otero
Fecha 15 de Julio de 2026
Tema Tamizaje nutricional y seguimiento nutricional a beneficiarios priorizados
En el marco del seguimiento al estado nutricional de los beneficiarios, se realizé la
jornada de tamizaje nutricional con el propésito de verificar el estado nutricional actual
de los nifos y nifias priorizados, realizar seguimiento a los casos identificados por la
Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) y orientar las acciones de atencion y
vigilancia nutricional.
Como punto de partida, se revisd la clasificacién nutricional remitida por SDIS,
identificando los siguientes beneficiarios priorizados:
Beneficlario Clasificacion nutsnc;;lgnal remitida por
Aarén Martinez Corzo Desnutricién Aguda Moderada
Juana Victoria Gutiérrez Bedoya Obesidad
Paulo Emilio Diaz Reyes 8MFR
Shamila Victoria Montenegro ; s
Vemasaias Riesgo de Desnutricion Aguda
Alessia Marcela Morales Sandoval Riesgo de Desnutricién Aguda
Jerdnimo Lépez Castillo Riesgo de Desnutricion Aguda
Ana Lucia Gonzalez Fuentes Riesgo de Desnutricién Aguda
lan Alejandro Pachén Tamara Riesgo de Desnutricién Aguda
Desarrollo Angel David Montillo Piedrahita Riesgo de Desnutricion Aguda
Lo Killian Joshua Lemus Collazos Riesgo de Desnutricion Aguda
Gronb)
L Posteriormente se realizd el tamizaje nutricional, mediante la toma de peso y talla de
los beneficiarios presentes, efectuando la clasificacion nutricional de acuerdo con los
estandares establecidos para el indicador PesofTalla (PTZ) e IMC para los nifios y
nifias mayores de 5 afios. Como resultado del proceso se obtuvo la siguiente
clasificacion:
Clasificacion obtenida en el tamizaje
Beneficlario nutricional
Aarén Martinez Corzo Desnutricién Aguda Moderada
Juana Victoria Gutiérrez Bedoya Sobrepeso
Paulo Emilio Diaz Reyes Obesidad
Shamila Victoria Montenegro ; s
Viamandaz Riesgo de Desnutricion
Alessia Marcela Morales Sandoval Peso Adecuado para la Talla
Jerénimo Lopez Castillo Riesgo de Desnutricién
Ana Lucia Gonzalez Fuentes Riesgo de Desnutricién
lan Alejandro Pachdn Tamara Riesgo de Desnutricién
Angel David Montillo Piedrahita Riesgo de Desnutricion
Killian Joshua Lemus Collazos Beneficiario retirado
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Durante la jornada se evidencit la necesidad de mantener seguimiento nutricional
permanente a los beneficiarios que contindan con diagnéstico de desnutricién aguda
moderada, riesgo de desnutricion y exceso de peso, fortaleciendo las acciones de
educacién alimentaria con las familias, el monitoreo antropométrico periédico y la
articulacion con el componente de salud para garantizar |a atencion opartuna de cada

caso.

Asimismo, se identificé una evolucién favorable en el caso de Alessia Marcela Morales
Sandoval, quien pasé de presentar riesgo de desnutricion aguda a una clasificacién de
peso adecuado para la talla, resultado que evidencia la importancia del seguimiento
continuo y del trabajo articulado con la familia. o

Finalmente, la informacién obtenida fue registrada en el formato de informacion
nutricional de los beneficlarios correspondientes y servird como insumo para el
seguimiento individual de los casos priorizados y la definicion de las acciones de
intervencién requeridas.

; Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes = il i
Angela Liliana Obando Nutricionista Nutricion
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar seguimiento nutricional
a los beneficiarios con ;
desnutricién aguda moderada, Profesagnai_q.? Salud y Permanente
: 9 utricién
riesgo de desnutricion y exceso
; de peso.
Compromisas Fortalecer la educacion
alimentaria y nutricional con las Profesional de Salud y
familias de los beneficiarios Nutricién FeITRnan
priorizados. P
Gestionar el seguimiento de los : ey
casos que requieren articulacion Profesn:zr;tarliggfalud y Permanente
con el componente de salud.

Préxima reunion | Segun cronograma institucional..

Angela Liliana Obando Quevedo. TP MND 03278. Profesional de salud y nutricidn
Elaboro A%a%iﬂ'

TP Map 034
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Lugar

Jardin Otero

Fecha

30 de Julio de 2026

Tema

Actividades desarrolladas

Desarrollo

ORDEN DEL DiA:

¢ Acompanamiento y verificacion de los procesos desarrollados en el servicio de
alimentacion.

e Revision y actualizacion de los formatos correspondientes al componente de
nutricion, calidad e inocuidad.

¢ Acompanamiento a las familias mediante la socializacion de pieza educativa
sobre estilos de vida saludables.

e Espacio para observaciones, inquietudes y recomendaciones.

o Establecimiento de compromisos y acciones de seguimiento.

DESARROLLO
1. Acompafiamiento y verificacién al servicio de alimentacion

Se llevé a cabo acompafiamiento al servicio de alimentacion con el propédsito de
verificar el adecuado desarrollo de las actividades relacionadas con el manejo de los
alimentos.

Durante la jornada se observaron los procesos de recepcion, almacenamiento,
preparacion, servido y distribucion de los alimentos, verificando que estos se
desarrollaran bajo condiciones adecuadas de higiene y manipulacion.

Asi mismo, se realizd6 seguimiento al cumplimiento de las Buenas Practicas de
Manufactura (BPM), las condiciones higiénico-sanitarias del servicio y el uso adecuado
de la dotacién y elementos de proteccion por parte del personal manipulador.

Como parte de la verificacion, se efectud la evaluacion organoléptica de las
preparaciones suministradas, teniendo en cuenta caracteristicas como apariencia,
olor, sabor y condiciones generales de presentacion.

2. Revision y actualizaciéon de formatos del componente de nutriciéon, calidad e
inocuidad

Durante la jornada se realizd revision de los documentos y registros asociados al
componente de nutricion, calidad e inocuidad, con el propdsito de verificar que la
informacion se encontrara organizada, diligenciada y actualizada.

Se revisaron los formatos relacionados con el tamizaje y seguimiento nutricional,
registros de las actividades desarrolladas, reportes, actas y demas soportes
requeridos para el adecuado seguimiento de los procesos.
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Esta actividad permitio fortalecer la organizacion documental, facilitar la trazabilidad de
la informacién y contribuir al seguimiento de las acciones adelantadas desde el
componente de nutricién, calidad e inocuidad.

3. Acompafamiento a familias mediante pieza educativa sobre estilos de vida
saludables

Se realizé un espacio de acompafamiento y orientacion dirigido a las familias de los
ninos y nifias beneficiarios, utilizando como recurso una pieza educativa relacionada
con estilos de vida saludables.

Durante la actividad se socializaron recomendaciones orientadas al fortalecimiento de
habitos saludables dentro del entorno familiar, resaltando la importancia de promover
una alimentacion variada y equilibrada, mantener una adecuada hidratacion, favorecer
la practica cotidiana de actividad fisica y limitar el consumo frecuente de productos
ultraprocesados.

De igual manera, se brindd orientacion sobre la importancia de que las familias
participen activamente en la construccion de habitos saludables desde el hogar,
teniendo en cuenta que las practicas familiares influyen directamente en el bienestar y
desarrollo de los nifios y nifias.

El espacio permitié la interaccién con las familias, la resoluciéon de inquietudes vy el
fortalecimiento de conocimientos relacionados con alimentacién saludable y estilos de
vida que favorezcan el adecuado crecimiento y desarrollo de la poblacién beneficiaria.

4. Observaciones e inquietudes

Durante el desarrollo de la jornada no se presentaron situaciones que afectaran el
cumplimiento de las actividades programadas.

Las acciones previstas fueron ejecutadas de acuerdo con la planeacion establecida,
dejando los respectivos registros y soportes de las actividades realizadas, incluyendo
las valoraciones y seguimientos nutricionales, la verificacion del servicio de
alimentacion, la revision documental y el acompafiamiento brindado a las familias.

Se destacd la importancia de mantener la continuidad de estas acciones para
fortalecer los procesos relacionados con nutricién, calidad e inocuidad, asi como la
promocion de habitos saludables en los diferentes entornos de los nifios y nifias.

5. Definicion de compromisos
Dar continuidad al proceso de tamizaje y seguimiento nutricional de la poblacion
beneficiaria, con especial atencidon a los casos priorizados y a las situaciones que

requieran acompafiamiento.

Mantener el acompafiamiento al servicio de alimentacion, verificando el cumplimiento
de las condiciones higiénico-sanitarias y de las Buenas Practicas de Manufactura.

Continuar con la revisiéon y actualizacion de los formatos y registros correspondientes
al componente de nutricion, calidad e inocuidad.
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Fortalecer las acciones educativas dirigidas a las familias mediante el desarrollo y
socializacién de piezas educativas y otras estrategias que permitan promover estilos
de vida saludables.

: Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Angela Liliana Obando Nutricionista Nutricion
Actividad Responsable Fecha limite

Efectuar seguimiento al servicio
de alimentacion, mantener
actualizados los formatos del
componente de nutricién, calidad
e inocuidad y fortalecer las
acciones educativas dirigidas a
las familias sobre estilos de vida
saludables.

Compromisos
Nutricionista Permanente

Proxima reunidon | Segun cronograma institucional.

Angela Liliana Obando Quevedo. TP MND 03278. Profesional de salud y nutricién
Elabord R Pl

1] Lu 2
M9 1032 39a 284
TP Hwp 03278
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Lugar Jardin Otero
Fecha 31 de Julio de 2026
Tema Actividades desarrolladas
ORDEN DEL DiA:
e Capacitacion dirigida al talento humano sobre distribucién adecuada de los
alimentos.
e Socializacion del Programa de Control Integrado de Plagas.
¢ Acompafamiento y verificacion de los procesos desarrollados en el servicio de
alimentacion.
e Revision de las condiciones higiénico-sanitarias y cumplimiento de las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM).
e Espacio para observaciones, inquietudes y recomendaciones.
e Establecimiento de compromisos y acciones de seguimiento.
DESARROLLO
1. Capacitacion al talento humano sobre distribucion de alimentos
Durante la jornada se desarrollé un espacio de capacitacion dirigido a las docentes vy al
talento humano de la unidad operativa, orientado al fortalecimiento de conocimientos
relacionados con la adecuada distribucion y entrega de los alimentos a los nifios y nifias
beneficiarios.
Desarrollo

Durante la capacitacion se abordaron aspectos relacionados con la organizacion del
proceso de distribucién, el manejo adecuado de las preparaciones, las condiciones de
higiene que deben mantenerse durante el servido y la entrega de los alimentos, asi
como la importancia de evitar practicas que puedan generar contaminacion o afectar la
calidad e inocuidad de las preparaciones.

Se enfatizé en la necesidad de garantizar que los alimentos sean manipulados de
manera segura, utilizando los elementos y utensilios destinados para tal fin vy
manteniendo las condiciones higiénicas requeridas durante todo el proceso.

Asi mismo, se resaltd la importancia de verificar las condiciones de las preparaciones
antes de su entrega, conservar una adecuada organizacion durante la distribucion y
promover practicas que contribuyan a brindar un servicio de alimentacion seguro y de
calidad.

La capacitacion permiti6 resolver inquietudes del talento humano vy reforzar
conocimientos necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades relacionadas
con la distribucién de alimentos dentro de la unidad operativa.
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2. Socializacion del Programa de Control Integrado de Plagas

Como parte de las actividades de fortalecimiento del componente de calidad e inocuidad,
se realizo la socializacién del Programa de Control Integrado de Plagas, dirigido al
personal de la unidad operativa.

Durante este espacio se explicd la importancia de implementar medidas preventivas que
permitan disminuir las condiciones que favorecen la presencia de plagas en las areas
relacionadas con la manipulacién y almacenamiento de alimentos.

Se reforzaron aspectos relacionados con el mantenimiento de las areas limpias y
organizadas, el adecuado manejo y disposicion de residuos, el almacenamiento correcto
de alimentos y productos, la identificacion oportuna de posibles signos de presencia de
plagas y la importancia de informar cualquier novedad identificada.

También se hizo énfasis en que las acciones de prevencidon y control deben
desarrollarse de manera articulada con los procedimientos institucionales establecidos,
evitando practicas que puedan comprometer la inocuidad de los alimentos o generar
riesgos para la poblacién atendida.

La socializacion permitid fortalecer los conocimientos del talento humano frente a su
responsabilidad en la prevencién y control de factores que puedan favorecer la apariciéon
de plagas dentro de la unidad operativa.

3. Acompafiamiento al servicio de alimentacion

Posteriormente, se realizé acompafiamiento al servicio de alimentacion con el proposito
de verificar el desarrollo de los procesos relacionados con la recepcion, almacenamiento,
preparacion, servido y distribucién de los alimentos.

Durante el recorrido y la observacion de las actividades se verificaron las condiciones
generales de higiene de las areas, el manejo de los alimentos y las practicas
implementadas por el personal encargado del servicio.

De igual manera, se realizd seguimiento al cumplimiento de las Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) y a las condiciones necesarias para garantizar la calidad e inocuidad
de las preparaciones suministradas a los nifios y nifias.

Se revis6 ademas el cumplimiento de las medidas establecidas para prevenir situaciones
que puedan generar contaminacion de los alimentos, haciendo énfasis en la importancia
de mantener las areas, equipos, utensilios y elementos de trabajo en condiciones
adecuadas de limpieza y organizacion.

4. Observaciones e inquietudes

Durante el desarrollo de la jornada se generd un espacio para que las docentes y demas
integrantes del talento humano manifestaran inquietudes relacionadas con la distribucion
de alimentos, las practicas de manipulacién y las medidas preventivas contempladas en
el Programa de Control Integrado de Plagas.
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Las inquietudes presentadas fueron atendidas y orientadas durante la jornada,
reforzando las recomendaciones necesarias para favorecer el cumplimiento de las
condiciones de higiene, seguridad e inocuidad en el servicio de alimentacion.

Las actividades programadas fueron desarrolladas de acuerdo con la planeacién
establecida, fortaleciendo las capacidades del talento humano y el seguimiento a los
procesos propios del servicio de alimentacion.

5. Definicion de compromisos

Dar continuidad a la implementacién de las recomendaciones socializadas durante la
capacitacion, especialmente aquellas relacionadas con la distribucion segura y adecuada
de los alimentos.

Mantener las condiciones de higiene, limpieza y organizacion de las areas relacionadas
con el servicio de alimentacion y fortalecer las medidas preventivas establecidas en el
Programa de Control Integrado de Plagas.

Continuar con el acompafamiento y seguimiento a las practicas desarrolladas en el
servicio de alimentacion, con el propdsito de identificar oportunamente situaciones que
puedan afectar la calidad e inocuidad de los alimentos.

: Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Angela Liliana Obando Nutricionista Nutricion
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Implementar las  orientaciones
socializadas durante la capacitacion
sobre distribucion de alimentos,
fortalecer las medidas preventivas
contempladas en el Programa de
Control Integrado de Plagas vy
mantener el cumplimiento de las
Buenas Practicas de Manufactura y
condiciones higiénico-sanitarias en
el servicio de alimentacion.

Nutricionista Permanente

Préoxima reunion

Segun cronograma institucional.

Elaboro

Angela Liliana Obando Quevedo. TP MND 03278. Profesional de salud y nutricion
Dooils DLcmolr:»‘
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